
41

P R E S I D E N T  I N F O R M A T I O N
会 長 イン フォメー ション会 長 イン フォメー ション

会長：吉羽　潤司

Rotary International
District 2660 事務所：〒540-0001　大阪市中央区城見2丁目2番22号

　　　　ホテルモントレ　ラ・スール大阪
電話：06-6937-8171 ファックス：06-6937-8011
例会日：毎週火曜日　12時30分／例会場：ホテルモントレ ラ・スール大阪
会長：吉羽 潤司／幹事：中森 恭平／SAA：稲垣 良二
電子メール：rcosatrm@cf.mbn.or.jp
ホームページ：https://rc-osaka-tsurumi.jp/

大阪鶴見ロータリークラブテーマ 「 Refine　より良いクラブへ 」

（2ページに続く）

疾病予防と治療月間

加藤諦三氏「早稲田大学最終講義」の続きです。

これまでに”生きる”という自明の理（常識）を学ばない
といけないということを言ってきましたが、その自明性が
崩壊している例として”らしさ”の崩壊を挙げておられます。
特に”親らしさ””先生らしさ”が無くなり、友達のような親
子関係、友達のような先生がもてはやされているように見
受けられます。日本において”平等”の価値観は間違ってい
るとも指摘されていて、親子関係は本来 上下関係であっ
て、平等ではない。友達親子では上下関係が身につかず、
人間関係の距離感が掴めなくなっている人が増えている 
と加藤氏のライフワークであるテレホン人生相談からも
感じるそうです。ワインにはワインの良さがあり、日本酒に
は日本酒の良さがあって、ごちゃ混ぜにしたらそれぞれの
良さが台無しになるように、友達関係には友達関係の良
さがあり、親子関係には親子関係の良さがあり、親子関
係に友達関係は要らない。
こうして上下関係が崩れた結果、責任感が無くなり、そ

君が代・四つのテスト カチューシャの歌

〈第1849回〉 2024年12月3日（火） 本年度第17回

担当：浅見会員 担当：藤井会員　

12月13日（金）

れが国全体に広がり、官僚の腐敗、大企業、老舗の不
祥事、国民側でも保育料や給食費の未払い、奨学金の
未返済などが起こっている。成果主義、合理主義を突
き詰めてきた結果、保守が崩壊し、官僚の責任放棄と
国民の義務の放棄となった と分析されています。

続きをまた次回お話させて頂きます。

年次総会 クリスマス家族会



（１ページより）

￥2,000-　　　　　　累計　￥91,000.-

累計：￥8,500.-ライトミール振替 5/14

広 瀬 会 員 久しぶりの例会です。
よろしくお願いします。

中 森 会員 式田さん！本日、卓話！
よろしくお願いします！！

累計　￥239,000.-￥6,000.-

みなさん、こんにちは。
式田先生、本日卓話よろしくお願いします。

幹事報告です。
今週金曜日は地区大会です。
参加予定の方はお忘れなきようお願いします。
また、12月13日のクリスマス家族会の申し込みが本日
締切となっております。
受付に申込書がございますので記入お願いします。

●薄毛・高血圧・がんなど.身体に関わる全ての不調
の原因は体内の水分不足から始まる。
●人間の成人では体重の約60%、新生児では約75%
が水分でできている。
●人間は体内の水分の5％失うと脱水症状や熱中症な
どの症状が現れ、１０％失うと筋肉のけいれんや循
環不全などの症状が現れる。

幹事報告 幹事：中森　恭平

卓 話

今月の表彰とお祝い

11月26日【1847回】

会員数　 　 　 　 2 7 名
（内出席規定免除  8名）

出席会員   18名中 12名

出席免除会員  8名中  3名

休止会員 　　　　　1名

出 席 率 12/21 71.43%

ビジター　　　　 0名

ゲスト　　　　　 1名

出席総数　　　　 16名

前々回  18/21 Ｍ/Ｕ 1名

修正出席率 11月12日 277.27%

各会員

◆ 誕生日

◆ 結婚記念日

◆ 事業所創立日

◆ ホームクラブ10回連続

◆ 在籍年数

担当：浅見会員

高血圧もガンも薄毛も全てここから
体を土台から改善する水の飲み方

講師：株式会社ココンペンテ 代表
 　　  shikita lab 所長　式田 知子氏

12月16日 鳥居　和久
12月22日 山本　隆一
12月26日 小林　アツ子

浅見　真紀子
須田　幸史朗

12月16日 稲垣　良二
12月20日 中森　恭平

須田　幸史朗
山本　隆一
  

8年 吉羽　潤司



担当：鳥居会員

　２０％失うと死に至ることもある。
●水分不足に陥っている体は、命に直接関わらない部
分の働きをセーブして水分消費を抑えようとする。
●命に直接関わる、脳・心臓・血管に優先的に水分
を分配して髪や爪などは1番優先度が低く、影響を
受けやすい。
●自分の体の低下した機能や損傷した組織は自分自身
の組織でしか補うことはできない。だから自分の自
己治癒力を高めるために、体の細胞や組織が活動し
やすい環境を整えてあげることが最良の治療とな
る。
●私たちが飲む「水」の役割は喉を潤すただの飲み
物ではなく、私たちの体を構成する数十兆個の細胞
ひとつ一つが活動エネルギーを生産するための必要
不可欠な物質である。
●身体は水と塩でコントロールされており、体内や血
液、細胞内がしっかりと水分で満たされており天然
の塩から細胞壁のイオンチャネルの開閉必要なミネ
ラル（ナトリウムイオン、カリウムイオン、カルシウ
ムイオン、マグネシウムイオン、クロライドイオン）
を体内に摂取することで細胞活動が保たれている。
●【ナトリウムイオン】細胞外液に多く存在し、細胞膜
の電位を維持するために重要。
●【カリウムイオン】細胞内液に多く存在しナトリウムと
一緒に働くことで神経インパルスの伝達や筋肉の収
縮に関与する。
●【カルシウムイオン】神経伝達物質の放出や筋肉の
収縮に必要。細胞のシグナル伝達にも重要な物質。
●【マグネシウムイオン】ATPを利用した酸素反応に
関与しておりイオンチャネルの機能を調節してい
る。
●【クロライドイオン】細胞内外の浸透圧を調節して電
位さを維持する役割がある。
●十分な水分摂取と豊富なミネラルを含んだ天然の塩
を摂取することは、細胞活動に必要なエネルギーを
作る上で非常に重要。
●毛髪が細くなったり、抜けやすくなったり、生えにく
くなって来るのは、髪を作っている毛母細胞をコント
ロールしている毛乳頭細胞の活動低下から起こる。
●毛乳頭細胞の活動低下の原因は、必要な水分が足
りず活動エネルギーを生産できないことによる機能
低下、血流が乏しく活動に必要な材料が届かない、
足りない組織を生産するために活動を行うための睡
眠時間の質が悪い、頭皮表面の環境が悪く髪の生
育環境が悪い。様々なストレスや食生活の乱れに
よって起こる血管状態の悪化などです。
●現在日本では３人に１人が高血圧患者と言われて
いる。
●ガンも高血圧も薄毛も原因の根幹は細胞の水不足か
ら始まる。

●【高血圧の薬】血液中の水分と塩分を尿によって体
外へ排出することで血圧を下げようとするもの。
●【血圧とは？】血液が動脈の壁にかかる圧力のこと。
収縮期血圧と拡張期血圧の二種類がある。
●収縮期血圧＝心臓が血液を送り出す時の圧力のこ
と。血圧の上の数値。
●拡張期血圧＝心臓が休んで血液を充填している時の
圧力。血圧の下の数値。
●体内と細胞内の水分不足によって血液量が減る→細
胞の活動エネルギー生産ができず活動が低下する→
細胞が瀕死状態になる→硬くなり柔軟性を失う→高
血圧状態となる。
●高血圧を薬で治すことはできない。薬物は服薬する
とその成分を分解するために大量の水分を消費しま
す。水分不足の意識がなく摂取量が足りないまま服
用を続けると、必要以上に体内の水分が奪われて血
液がドロドロになり、血流量も減るので流れるものが
減った血管は細くなり状態の悪い場所で梗塞を起こ
したり血流障害を招く恐れがある。
●ガンは細胞内外の水分不足によって、活動エネル
ギーを作れなくなり瀕死の状態が長く続きその状態
から生き延びようとするための必死の抵抗をしている
最終形態と言える。
●瀕死の状態の細胞は、自分ではエネルギーを作り出
せない環境にいるので、元気な細胞からエネルギー
を奪おうと毛細血管を伸ばし分裂して増殖しようとす
る。
●現在の日本では４人に１人がかかる疾患と言われて
いる。
●ガンの発症は40歳代から急激に増加し、70、80
歳で最高値になる。
●体を維持するための水分量が足りず脳が異常を感じ
ると体内の水分の分配をコントロールして整えようと
する。その変化を1番最初に感じて私たちに異常事
態を教えてくれるのが脳と神経です。
●普通に生活しているのに体がなんかだるい、寝ても
しんどい、寝つきが悪い、足がつる、関節が痛いな
ども水不足の異常事態を伝える神経の働きです。
●【健康になる水の飲み方】
①飲むのは「水」で。
②ミネラルたっぷりの天然塩を入れて飲む
③濃度は1ℓに250mg ④摂取量は目標１日２ℓ
⑤量を取るにはコツがある
　▶朝起きた時・夜寝る前にコップ１杯の水
　▶午前中に１ℓ摂取を目指す
　▶食事の度にコップ１杯のお水を飲む
　▶常にマイボトルを持ち歩く　
　▶他のものを飲む度に必ず水も１杯飲む




