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大阪鶴見ロータリークラブテーマ「Together」

（２ページへ続く）

それでこそロータリー 里の秋

〈第1656回〉 2019年12月10日（火） 本年度第19回 12月17日（火）

担当：巽会員

（２ページへ続く）

疾病予防と治療月間

担当：巽会員

『 COMPANY　PROFILE 』
～当社の魅力

クリスマス家族会
台北市華朋RC来訪

以前に高血圧について話をさせていただきましたが、
今回は高血圧症から起こる病気についてお話させていた
だきます。

＊高血圧から起こる病気

動脈が硬くなったり、もろくなったりして血管の中の
血液の流れが悪くなったり、滞ったり、塞がってしまう。

脳の太い血管に梗塞が起きる（アテローム血栓性
脳梗塞）脳の細い血管に梗塞が起きる（ラクナ梗
塞）　心臓にできた血栓が脳に流れ、梗塞が起こ
る。

◎動脈硬化 －

高血圧の合併症として、最も関係が深いのが脳卒中
です。脳卒中には脳出血、くも膜下出血、脳梗塞など
があります。
前触れはほとんどなく、1日の中で血圧が高くなる
AM10：00～12：00頃に突然、発症することが多く、
頭痛、めまい、嘔吐があれば要注意

◎脳出血・くも膜下出血 －

◎脳梗塞・脳血管性認知症 －

ౖᶋ୘஧உଢ଼கர୫஛஧ౖᶋ୘஧உଢ଼கர୫஛஧

心肥大はその名の通り心臓が大きくなる、特に左
心室の壁が厚くなる症状です。心臓が大きくなって
も、心臓に酸素や栄養を送る動脈はそのままなの
で、相対的に心臓は酸素不足の状態になり、狭心
症を起こします。更に冠動脈が閉塞すれば心筋梗
塞となります。発作を起こした時は、ニトログリセリ
ン、ニトロールを舌の下に含みます。

その他・腎硬化症・慢性腎臓病や大動脈瘤・解離
性大動脈瘤・閉塞性動脈硬化症・脂質異常症（（高脂
血症）なども合併症として発症しやすくなります。

◎心肥大・狭心症・心筋梗塞 －



（１ページより）

￥3，０００.-　　　　累計　￥79，０００.-

大阪城南RC
梅 崎 様

清 水 会 員 在籍30年自祝。
でも、まだ、人生の半分にはなりません。

津 野 会 員 毎日　ニコニコです！
山本(良）会員 次週、　欠席のおわび

田中（信）会員 本日、卓話です。
皆さん、定款・細則・内規をご理解下さい
ね。

貴クラブ　佐藤会員からライラの資料を
お借りしてました。有難うございました。

12月10日（火） 例会日

12月17日（火） 夜例会　クリスマス家族会/太閤園
12月24日（火） 祝日週休会
12月31日（火） 休会

13（金）～14日（土） 地区大会 リーガロイヤルホテル・大
阪国際会議場

幹事報告 幹事：源 壽美子

￥23，０００.-　　　　累計　￥437，0００.-
    

高血圧の治療のために、降圧剤を服用されていて、普
段から血圧が良好にコントロールされている場合、も
し、飲み忘れたら焦らず、次のような目安で対処すると
良いでしょう。

この範囲内であれば飲み忘れていた時は服用して
も、問題はないと思います。
もしも、自分で判断できない場合は、主治医に相談し
て下さい。
益々、寒くなってきますが元気に年末を乗り切り、健
康で良い新年を迎えましょう。

1日1回の薬　－　飲むべき時間から６～７時間以内
1日2回の薬　－　飲むべき時間から３～４時間以内
1日3回の薬　－　飲むべき時間から１～２時間以内



2019 年 4 月国際ロータリー規定審議会の制定案の
採択によるクラブ定款の日本 語版を 10 月に入手致しま
した。これを受けて規定委員会では本クラブの細則及 
び内規の改正案を作成し、10 月 23 日~10 月 31 日ま
で規定委員会メンバーに よるチェックを行い、11 月 12 
日の理事会に答申致しました。理事会の承認を得ました
ので 11 月 19 日の例会に於いて全会員に細則案の告知
を致しました。12 月 3 日総会に於ける細則第 15 条改
正の手続を完了致しましたので承認を頂く前 に規定委
員長として「定款、細則、内規」を別紙により説明致し
ます。

12月3日【1655回】

会員数　 　 　 　 31名

（内出席規定免除 12名）

出席会員   19名中  12名

出席免除会員  12名中  8名

出 席 率 20/27  74.07%

ビジター　　　　 1名

ゲスト　　　　　 0名

出席総数　　　　 21名

前々回  11/19  Ｍ/Ｕ 1名

修正出席率 75.00%

担当：水口会員

-卓  話-

定款・細則・内規

担当：田中（信）会員

当クラブの定款の説明

細則改正の説明

P.1 第1条　定義
 7.　書面を追加、通信手段を問わない

P.1 第3条　クラブの目的 クラブの目的とロータリーの
目的を区別するため (a)~(e)と列挙してわか
りやすくした

P3. 第7条　会合
第1節　例会(d)取消(1)に注意

(f)追加、細則で規定
　旧7条を廃止し各条文に入れる
　旧8条→新7条となる

P4. 第2節　年次総会(a)、理事役員の選挙に加え、
現年度収支中間報告

第3節　理事会の会合、60日以内に書面による
議事録を全員に配布

P4. 第8条　会員身分
第2節　種類-正会員、名誉会員以外の会員身分が

可能(第7節)

P2. 第2条　理事会
P3. 第5条　会合 第1節に会計報告
P7. 第10条  出席
第1節　メークアップの貯金OK、予約はダメ
第3節　免除期間の延長追加

(定款第13条身分の規定)
P9. 第12条
第7節　条数変更

内規改正の報告

P3. 1)ハ を削除(定款第 10 条、第 1 節(d)(7)に規定
されている)

P3. 4)出席免除
P4. 3-2)会計の部分を削除(会計は理事となったため)
P4. 5-1)イ 条数変更
P5. 5-1) 二 追加(定款第 9 条第 2 節に対する内規)
P5. 5-3)イ 条数変更
P6. 8-2)会員の奥様を家族に変更

P5. 第9条　クラブの会員構成
第2節　多様なクラブ会員基盤、職業分類の人数

制限の廃止、当クラブ5名まで(内規に規定)
P5.6. 第10条  出席

第1節    (d)同じ年度中のメークアップ有効
(当クラブは第7節により細則で規定する)

第5節　(b)注意、ロータリー歴 20年以上年齢を
プラスして 85以上で出席免除できる
　旧 9 条を廃止し各条文に入れる
　旧10条→新8条となる
　旧11条 職業分類廃止→新9条となる
　旧12条→新10条となる

P7. 第11条  理事および役員および委員会
第5節   (b)会長の任期、最長1ヶ年となる

P9. 第13条 会員身分の存続
第4節　(a)出席率、(c)により細則で規定

P11. 第16条 重要です
　旧15条→新13条となる
　旧18条→新16条となる




